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        26160 Le Poët-Laval

        Tél.: 04 75 46 21 67
         Fax: 04 75 46 46 62

        mail : contact@csapalegue.fr

REGLES DE LA MAISON
Ta démarche auprès de nous n’a de sens que si elle est personnelle et volontaire.

Nous te proposons ce règlement qui doit être accepté dans sa totalité et que tu nous retourneras signé. Coche les cases pour montrer que tu as bien lu chacun des points suivants.
1. [image: image1.jpg]Chaque matin la journée commence par un temps de réflexion collectif à 7h30. L’esprit collectif du centre fait que ta présence est obligatoire, et nous te demandons de ne pas être en retard. Il en est de même pour chaque temps collectif : lever, atelier de 9h à 12h et de 14h30 à 17h30, aux repas, au thé de 17h30 à 18h, en soirée de 20h30 à 21h45, aux sorties de dimanche. La journée va se dérouler autour des travaux agricoles, au rythme des saisons. Elle sera ponctuée de rencontres afin d’assurer ton suivi médical, psychologique et un véritable soutien de la part de l’équipe. 
2. Ta chambre est strictement personnelle sauf (chambre double) : aucun autre résident n’y est admis.

3. La musique, même avec des écouteurs, n’est pas possible sur les temps collectifs. Durant les ateliers, la musique collective (sans écouteurs) est possible uniquement pour l’atelier de la Maison (cuisine, transformation, ménage) en accord avec l’éducateur de service, et non autorisée sur la ferme ou au maraîchage.
4. Il t'est demandé de partager les responsabilités concernant les activités, les exigences et l'esprit de la vie collective : repas, entretien, activités...et temps de loisirs.
5. Tu es nouvel arrivant, aussi, aucune sortie n'est autorisée, sauf accompagnée par un membre de l’équipe, avant le 5e samedi de présence. Puis les sorties sont possibles le samedi de 14h à 18h en fonction de ton projet éducatif, et en accord avec l’équipe (la première est accompagnée par un membre de l’équipe). Pour cela, nous assurons le transport. Le trajet (plus de 25 km) te sera facturé 2,5€ (contre 8€, 2x4€ si tu prenais le bus), et tu auras 7,50€ d’argent de poche pour ta sortie. En dehors du samedi après-midi aucune sortie seul(e) ne pourra être accordée. 
6. Tu ne peux avoir accès à ton téléphone que les samedis en sortie. Après le 1er samedi, tu auras également accès à ton téléphone les jeudis soir de 18h à 19h. Seuls les coups de téléphones ‘administratifs’ ou importants seront autorisés et encadrés par l’équipe. Cependant, si tu es parent, tu pourras, dès ton arrivée, et en accord avec l’équipe, appeler ton (tes) enfant(s) une fois par semaine. Le courrier est libre dès le début du séjour. 

7. Au moment du bilan à 2 mois, si l’équipe estime que cela est en cohérence avec le projet de soin établi, des visites ponctuelles peuvent être organisées avec la famille le samedi après-midi ou le dimanche. 
8. Après l’engagement initial de trois mois, une semaine dite thérapeutique est souhaitable et constitue une étape importante permettant d’éprouver et de consolider à l’extérieur du Gué la vie sans produit. Cette semaine fait partie intégrale du projet de soin ; ainsi l’abstinence reste contractuelle durant celle-ci.
9. A ton arrivée, une caution de 20€ te sera demandée pour les draps et l’accueil en chambre. Cette caution te sera rendue après ton départ par virement si les draps et le mobilier n’ont pas été détériorés, ainsi que le ménage de la chambre fait.

10. Une participation de 10€ te sera demandée tous les mois, pour financer les sorties culturelles, à l’exception des personnes n’ayant pas de ressources (participation mise par le Gué).
11. Le tabac est commandé à la quinzaine ; sa distribution est gérée par l’équipe. Pour tous les autres achats, il te faudra passer par ton éducateur référent qui suit ton projet personnel.
12. Aucun contact avec les lieux publics du village du Poët-Laval (épicerie, bar) n'est permis sans la présence d’un membre de l’équipe.
13. Tu viens pour résoudre un problème personnel dans un cadre d’une vie en collectivité. Pour cette raison les relations exclusives ou de couples, souvent causes de rechute, sont incompatibles avec l’accompagnement que propose le Gué.
14. Dans l’établissement, le respect des personnes et des biens est la règle dans les rapports entre les usagers et avec le personnel. Les faits de violence, agression ou menace (physiques ou verbales) sont inacceptables.
15.  L'introduction ou la consommation d'alcool, de produits toxiques à l'intérieur et aux alentours du Gué est interdite. De façon générale, aucune consommation n’est tolérée lors des sorties. De même, détourner son traitement constitue un non-sens dans le cadre du soin.
Le non-respect des points 12 à 15 constitue une rupture de l’alliance et de l’engagement thérapeutique pris par la signature de ce document. Cela peut ainsi constituer un motif d’interruption immédiate du séjour, et de la fin de la prise en charge.
Date : 


Nom et Signature :
AVANT TON ARRIVÉE

Il serait utile dans la mesure du possible de t'équiper de vêtements et chaussures pour une vie à la campagne, ainsi que d'une paire de chaussures de sport, et d'un maillot de bain en été.

Si tu es sous traitement médical au moment de ton arrivée, n'oublie pas d'apporter avec toi l'ordonnance correspondante.

Nous te demandons de te mettre à jour au niveau des démarches administratives, judiciaires, familiales, bancaires, médicales ou autres avant ton arrivée. Notamment tu devras avoir fait les démarches pour ta couverture maladie (sécurité sociale et CMU ou mutuelle le cas échéant), ainsi qu’une carte d’identité (obligatoire aujourd’hui pour les examens et Rendez-vous médicaux spécifiques) et venir avec les justificatifs correspondants.

TON ARRIVÉE

Il t'est demandé d'arriver seul(e) et sans véhicule personnel à la gare de Montélimar, au jour et à l’heure fixés lors de l’entretien téléphonique. 
Il sera procédé à une vérification de tes affaires personnelles. Tu devras remettre à l'accueil tous les médicaments détenus sur toi, qu'ils aient été délivrés sur ordonnance ou non. La gestion de leur distribution sera assurée par notre équipe.

Ton argent personnel (et tout autre moyen de paiement) devra être remis à l'équipe et te sera restitué à ton départ après déduction de tes dépenses personnelles.

Une période d'essai de deux semaines est prévue en début de séjour pour voir si le Gué constitue une bonne solution pour toi et si ça peut marcher entre toi et nous.

Horaire d'une journée type :
7 h 20

Lever
7 h 30

Temps de réflexion
7 h 45 / 8 h

Petit déjeuner
9 h 00

Activités :

Préparations des repas





Entretien de la Maison





Elevage / Ferme





Jardins / Champs





Réfection et entretien de la Maison





Séance hebdomadaire (lundi de 9h15 à 10h45) de sophrologie
12 h 10 

Repas
13 h 15 / 14 h 30 
Temps libre
1 4 h 30

Reprise des activités





Réunion, groupe de parole le vendredi de 14h30 à 16h, 
puis séance de sport à 17h à 18h 
17 h 30

Pause Thé
18 h


Toilette / Temps libre
19 h 00

Repas
20h30 / 21h45
Temps collectif
22 h


Coucher : la maison est calme, chacun est dans sa chambre, plus de musique

Date : 



Nom et Signature :
MàJ le 01/03/24


